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RZYMSKOKATOLICKA PARAFIA

Sw. Jana Marii Vianneya
05-825 Ksigzenice, Al. E. Marylskiego 5, tel: 601-31-97-15

OGLOSZENIA DUSZPASTERSKIE

1 marca 2015
Il NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU

1. W okresie Wielkiego Postu zapraszam na NABOZENSTWA WIELKOPOSTNE, czyli:
GORZKIE ZALE - w niedziele - po SUMIE.
DROGA KRZYZOWA - w pigtki - 0 godz. 17.15.

2. Rodzicéw dzieci pierwszokomunijnych zapraszam na spotkanie w poniedziatek, 2 marca o godz. 19-tej.
Dzieci przygotowujace si¢ do | Komunii $w. przyjdg na spotkanie w czwartek o godz. 16.30.

3. Wsrode NOWENNA do M.B. Nieustajgcej Pomocy i Msza $w. o godz. 18-tej.
4. W tym tygodniu | Pigtek miesigca.

a. 0d godz. 16-tej wystawienie i adoracja Najswietszego Sakramentu. W czasie adoracji mozliwos¢
spowiedzi.
b. 0godz. 17.15 Droga Krzyzowa.

Na zakonczenie Drogi Krzyzowej odméwimy Litanie do Najswietszego Serca Pana Jezusa i Akt
Wynagrodzenia; bedzie udzielona Komunia $w.

d. Msza$w. o godz. 18-tej.

Szczegblne zaproszenie kieruje do MINISTRANTOW i BIELANEK. W tym tygodniu nie bedzie innych
spotkan dla Stuzby Liturgicznej.

5. W zakrystii i kancelarii mozna zaméwic intencje Mszy $w. Kancelaria czynna w:
a. SRODY -0d 17.00 do 17.30
b. CZWARTKI -0d 09.00 do 09.30

INTENCJE MSZY SWIETYCH

01/03/2015 1l Niedziela Wielkiego Postu

08:00 + Marzene Halberszta w tydzien od Smierci oraz w int. rodziny Zmartej aby w swojej zatobie

otrzymata pocieche ptynqcq z wiary.

10:00 O bt. Boze dla Pauliny i Kacpra oraz Agnieszki i Krzysztofa.

12:00 SUMA w int. Parafian
02/03/2015 Poniedziatek

18:00 + Kazimiere Majer w 6 r.sm. i Stanistawa Majer w 14 r.sm.
03/03/2015 Wtorek

08:00 Btagalna o taske nawrdcenia oraz odnowy mitosci matzeriskiej (2).
04/03/2015 Sroda

18:00 Btagalna o taske nawrdcenia oraz odnowy mitosci matzeriskiej (3).
05/03/2015 1 Czwartek m-ca

08:00 O powotania do kaptaristwa sakramentalnego.
06/03/2015 1 Pigtek m-ca

18:00 Wynagradzajgca najswietszemu Sercu Pana Jezusa.
07/03/2015 I Sobota m-ca

08:00 Wynagradzajgca Niepokalanemu Sercu Najswieszej Maryi Panny.
08/03/2015 IlI Niedziela Wielkiego Postu

10:00 + Wiadystawe Gilw 1 r. $m. i Jana Gilw 17 r. Sm.

12:00 SUMA w int. Parafian
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Zal i poprawa - duchowy trening

Jesli serce zalega lodowiec, trzeba ten 16d z siebie wyptakac.
/Anna Kamienska/

[ nie zawsze muszg to byc tzy, ktdre zobacza koledzy, mama, ksigdz w kon-
fesjonale. Ptaka¢ ma twoja dusza. Jak? Moze wtasnie teraz przyszedt czas, ze-
bys poznat odpo-
wiedZ na to trudne
pytanie. Sprébuj
wejS¢ do laborato-
rium serca i poddac
analizie dwa rodzaje GRZECHOWA

kropli: tzy zalu za G

grzechy i pot posta-
nowienia  poprawy.
Poznaj takze sktad
,energetyzujacego

napoju’, ktory jest
potrzebny w sytuacji ) &
diugotrwatej  pracy POPRACUJ NAD RZEZBA S
nad kondycja wia- DUCHOWA o
snego serca.

Zajecia w tym la-
boratorium  mogg

WWW.

okazaC sie czasem

do$¢ skomplikowane, WCHO .
bo nietatwo jest po- WA SE.OWNIR:

znawaé i ,rzezbic¢”
swoje serce. Jesli jed-
nak bedziesz uwazny i wytrwaty, z pewnoscig na koncu krzykniesz: Eureka!
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Trudna sztuka przebaczenia

Kazde doswiadczenie krzywdy jest bolesne. Cztowiek cierpi gdy jest przez innych
upokarzany, wykorzystywany, gdy ktos$ fatszywie go oskarza, ogranicza jego wolnos¢, rani
jego uczucia. Krzywda wybaczona moze by¢ dla cztowieka darem, okazjg do wzrostu du-
chowego, miejscem szczegdlnej wrazliwosci na potrzeby i uczucia innych. Krzywda niewy-
baczona ma destrukcyjny wplyw na zycie osoby skrzywdzonej - rodzi uczucia leku, gniewu
i ztosci, powoduje sktonnos¢ do przypisywania innym ztych intencji, niszczy postawy mito-
scii zaufania. Krzywda nie zawsze jest intencjonalna. Czasem krzywdzenie innych jest spo-
sobem odreagowania wiasnych, skumulowanych napiec i stresow. Refleksja przychodzi
wtedy zaraz po zdarzeniu, tylko ze stowa zostaty juz wypowiedziane, a zachowania nie
mozna juz cofngC. Zdarza sie tez, ze cztowiek nie dostrzega zta, ktére wyrzadza drugiemu i
zyje w blednym przekonaniu o stusznosci swojego postepowania.

Przebaczenia nie nalezy myli¢ z po-
jednaniem. To sg dwa rdzne procesy,
chodZ ze soba powigzane. Przebaczenie
ma charakter do$wiadczenia wewnetrz-
nego. Jest osobistg decyzja odpuszczenia
winy temu, ktory nas skrzywdzit. Przeba-
czenie nie jest usprawiedliwieniem. Prze-
baczy¢ to nie znaczy zapomnieC - raczej
zagoiC rane, o ktorej bedziemy pamietac
Ze istniata, ale ktorej wspomnienie nie be-
dzie juz bolesne. Dokonuje sie w glebi ser-

ca i nie zalezy od aktualnej postawy
sprawcy krzywdy. Mozna przebaczyc¢
takze wtedy, gdy winowajca nie poczu-
wa sie do wtasnej odpowiedzialnosci za
wyrzadzone zto lub gdy nadal trwa w
postawie niecheci, niezyczliwosci lub
wrogosci. Z kolei pojednanie wymaga
wzajemnego pokonania uprzedzen,
urazow, niecheci i niezyczliwosci. Roz-
poczyna sie wtedy, gdy osoba skrzyw-
dzona przebacza, wyciagajac reke na
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zgode, a winowajca dostrzega swdj btad.
Pojednanie wymaga szczero$ci, wzajem-
nego zrozumienia, wyjscia sobie naprze-
ciw, wyrazenia gotowosSci naprawienia
krzywdy w takim wymiarze w jakim jest
to mozliwe.

Przebaczenie wymaga przede
wszystkim uswiadomienia sobie dozna-
nej krzywdy poprzez powrdcenie do bo-
lesnych i trudnych wspomnien. Jakie sto-
wa, gesty i zachowania poprzedzily zaist-
niatg sytuacje? Co sie tak naprawde wyda-
rzyto? Jakie uczucia i mysli towarzyszyty
zranieniu? Co najbardziej zabolato? Na-
zwanie krzywdy boli, ale przypomina de-
zynfekowanie rany - jest koniecznym eta-
pem jej leczenia. Kolejnym krokiem zmie-
rzajacym do przebaczenia jest proba spoj-
rzenia na zaistniata sytuacje w taki spo-
sob, aby zauwazy¢ w niej perspektywe
drugiej strony konfliktu. Chodzi o dostrze-
zenie w sytuacji krzywdy rowniez wtasnej
odpowiedzialnosci (nie dotyczy to aktow
przemocy oraz zranien okresu dziecin-
stwa). Warto tez podja¢ probe zrozumie-
nia sprawcy. Dlaczego tak sie zachowat?
Jakie byly motywy jego dziatania? Proba
zrozumienia sprawcy krzywdy ufatwia
proces przebaczenia poniewaz pozwala
zobaczy¢ w nim niedoskonatego cztowie-
ka, razem z jego wadami i stabosSciami. Ta-
kie odwrocenie rol wymaga dystansu do
siebie samego i przynajmniej czesciowego
obiektywizmu. Konieczna jest wiec tutaj
osobista refleksja, a czesto rowniez po-
moc kogo$ zaufanego, ktdry wskaze ob-
szary konfliktu znieksztatcone naszym
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emocjonalnym zaangazowaniem. Eta-
pem koncowym powinno by¢ wyrazenie
przebaczenia - na poczatek w dialogu z
samym sobg: wypowiedzenie na glos
,przebaczam”, Jedno stowo nie uleczy w
sercu rany, prawdopodobnie trzeba be-
dzie jeszcze je powtdrzy¢, moze nawet
kilkukrotnie, ale za kazdym razem po-
winna by¢ odczuwana cho¢by minimal-
na ulga. Jezeli wyrazenie przebaczenia
nie chce ,przejs¢ przez gardto’, nalezy
zadaC sobie pytanie dlaczego tak sie
dzieje. Moze uptyneto jeszcze zbyt mato
czasu i nie jesteSmy gotowi spojrze¢ na
sytuacje obiektywnie? Czy prosilismy
Boga o faske przebaczenia? Moze chec
wybaczenia jest pozorna, bo wygodniej
jest nam zy¢ w roli ofiary? Moze mamy
nature perfekcjonisty i nie tolerujac u
siebie najmniejszych nawet btedéw mie-
rzymy innych swojg miarg? A moze my
tez skrzywdzilisSmy kogo$ w podobny
sposOb i brakiem przebaczenia zagtu-
szamy wlasne poczucie winy?

W procesie pojednania pierwszy
krok powinien zrobic nie ten kto wiecej
zawinit, ale ten kto ma wiecej sit psy-
chicznych i duchowych, osoba bardziej
otwarta na innych i tatwiej nawiazuja
relacje. Wieksza wina nie oznacza wiek-
szej kary. Wzajemne licytowanie wielko-
sci krzywdy Swiadczy o tym, Ze pojedna-
nie nie jest jeszcze mozliwe. Doswiad-
czenie pokazuje, ze za pojednanie cze-
sciej czujg sie odpowiedzialne osoby
skrzywdzone.
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Osoba skrzywdzona moze zapropo-
nowac, temu kto jg zranit, rozmowe o wta-
snym doswiadczeniu krzywdy. Taka roz-
mowa jest zazwyczaj bardzo trudna i wy-
maga dobrego przygotowania, nie powin-
na wiec by¢ podejmowana pod wptywem
chwilowego zalu, gniewu czy w stanie nie-
uporzadkowanych uczuc. Dialog o trudnej
przesztosci moze by¢ wielkim wzajem-
nym darem ale tylko wtedy gdy jest podej-
mowany w stanie wolnosci wewnetrzne;j,
w duchu mitosierdzia i pojednania. To nie
tylko wyrazenie wtasnych uczug, ale row-
niez zachecenie drugiej strony do takiej
samej otwarto$ci w opowiadaniu o wta-
snych przezyciach i motywach postepo-
wania. Pojednaniu zazwyczaj towarzyszy
uczucie ulgi wewnetrznej. Czesto okazuje
sie, ze wielko$¢ odczuwanego zalu i gnie-
wu wynikata nie tyle z samego skrzyw-
dzenia, ile z nagromadzenia negatywnych
emocji.

Nie bedac gotowym do wyrazenia
checi pojednania w sposob stowny, moz-
na je przekazac za pomocg gestow i posta-
wy zyczliwosci. Propozycja wspolnego
spotkania, np. przy okazji $wiat czy drob-
ny prezent z okazji imienin moga by¢ do-
bra okazja do pojednania. Proste ludzkie
gesty moga czesto wyrazic to samo co roz-
mowa i odnosza - niekiedy po dtuzszym
czasie - wyrazny skutek. Sprawca krzyw-
dy w odpowiedzi na nasze gesty moze
sta¢ sie uwazniejszy, bardziej wrazliwy,
czasem sam zaczyna sie ttumaczy¢ z pew-
nych przesztych zachowan.

» U Vianneya”

Szczegolny rodzaj pojednania doty-
czy osoOb, ktore juz nie zyja. Jest to do-
Swiadczenie szczeg6lnie bolesne, bo
zZwigzane ze Swiadomoscig, Zze w pelnym
ludzkim wymiarze nie jest ono juz mozli-
we. Wobec zmartych, z ktorymi zyliSmy
w konflikcie, tatwiej rodzi sie w nas wiel-
kie poczucie winy. Pojednanie z osobg
zmarlg to przede wszystkim podjecie
proby spojrzenia na zaistnialg sytuacje z
catym realizmem, bez leku i bez poczucia
winy. Smier¢ nie zmniejsza ani nie zwiek-
sza naszej odpowiedzialnosci za konflikt
ze zmartym, ale nie zwalnia nas takze z
uczciwego spojrzenia na zaistniatg sytua-
cje. Wiara w ,Swietych obcowanie” spra-
wia, Ze rowniez po Smierci mozemy zaist-
nialg sytuacje naprawic. Proces pojedna-
nia ze zmartym polega na budowaniu w
sobie przekonania, ze osoba ta patrzy te-
raz na ludzka rzeczywisto$¢ z zupekie
innej perspektywy. Zmarty jako pierwszy
przebaczyt nam juz wszystko. Rozumie
nas teraz lepiej niz my samych siebie,
obiektywnie dostrzega konflikt, jego 7ro-
dto i konsekwencje. Nie tyle powinnisSmy
go prosi¢ o wybaczenie, co o wstawien-
nictwo, abysmy i my mogli to wszystko w
peti zrozumieC. Pojednanie ze zmartym
to przede wszystkim pojednanie z Bo-
giem i samym soba.

0z)

Bibliografia:
W. Stefan , Uzdrawianie relacji” Wyd. Salwator, 2013

0.]. Augustyn ,Bdl krzywdy, rados¢ przebaczenia” Wy-
dawnictwo M, 2012
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Znowu ksiagzka

o modlitwie ?, [ Religia | [ Zywoty

Vi

i

X

Tak.... o wiele Latwiej jest pisac -
tatwiej jest moéwié diugie rozprawy
0 Bogu niz... 0 modlitwie niz
do Boga... pomodli¢ sie dobrze
PTZ€Z 10 minut...
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Ta ksigzka przeznaczona jest
dla wszystkich, ktérzy pytaja:

ﬂ

~
Modli¢ sie... 9

Co to ta.kiegoo

Co
trzeba wtedy
mowié ?

I czemu
to wszystko
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A takze dla tych, ktérzy sadza, ze:

Modlitwa

jest nudna

Dla
dewotek

Przezna- \
czona dla
specjalistow,

o

° T
D
—

albo dla
ludzi, ktérzy

sa podpors
Kosciota.

Str. 9
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Oczywiscie ta ksigzka
nie podaje gotowych recept:

Nie jest takze
rozprawsg teologiczng,
ani mistycznym
traktatem...
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Zyjemy w $wiecie

Gdzie czlowiek czesto
stresu...

podobny jest do robota,

gdzie ciggle
jest chory,

Gdzie 35% mtodziezy cierpi
na "ghuchote" z powodu

rockowych
NoSe® & decybeli...
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Chce wam powiedzieé, niz ksigzki
ze istnieje cos wiecej do matmy...
niz kolorowe pisma,

Nawet wiecej
niz mecz w TV

Fa,lbo kursy Szukam witamin
na gietdzie... na stabosé serca...

d Fa? “Jil ;l:],.
- FiC
% )
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Po co sa?
Te wszystkie
narady,

manifestacje,

Cala ta walka o
sprawiedliwosé...

... jesli jestes
odciety od Zroédia?!

Przestan wreszcie
krecié sie w ké6iko!

7

S YANY)
G~

3
\ N
— A =
o < O _—

/)
)

)
= )\\ _—.—-'-'-/L?>

Wystaw nos ze swej
norki i odetchnij

modlitwa,!
v
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Poniewaz
modlitwa oznacza,
Zze musisz zejsé

az na dno swego

serca. LA
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Spowiedz - antywirus dla duszy

Baza wirusow zostata zaktualizowana...

Jesli korzystasz z programu, ktory podaje taki wtasnie komunikat, pew-
nie czasem masz go serdecznie doscC. Ciggle to samo zdanie - strasznie de-
nerwujace. I nawet
nie zastanawiasz sie,
jak wazna jest taka
aktualizacja. Mimo
catej twojej znajo-

mosci systemu, nie SPOWIE DZ

dasz rady sam ogar- DIVINE VIRUS DETEC'I'OR

ngc¢ wszystkiego, co
zagraza komputero-
wi z sieci. Jesli zanie-
dbasz, moze potem
nie by¢ kolorowo...

W zyciu jest po-
dobnie. Kiedy$ pod-
czas chrztu dostate$
prezent. I nie chodzi ;
o nowego Xboxa Z E
(choC pewnie gdy,bys OD" 42
go dostal, radosnie A”Y.
wyskoczytbys z woz-
ka albo becika). Ten
prezent mozna ta-
jemniczo nazwac: SG. O co chodzi? Sanctifying Grace - taska Uswiecajaca.

Program, bez ktdrego twdj duchowy system nie mogtby zosta¢ uruchomio-
ny. Zatroszcz sie, zeby stale byt aktualizowany.

.org.pl




PORZADEK NABOZENSTW

MSZA SW.

NIEDZIELE i UROCZYSTOSCI
- godz. 8.00;
- godz. 10.00 (z udziatem dzieci)
- godz. 12.00 (SUMA w int. Parafian)

DNIZWYKLE
- wtorek, czwartek i sobota - godz. 08.00
- pozostate dni - godz. 18.00
NABOZENSTWA w CIAGU ROKU
MAJOWE
- niedziele i uroczystosci bezposrednio po Sumie,
- w pozostate dni -o0godz. 17.30
CZERWCOWE

- niedziele i uroczystosci bezposrednio po Sumie,
- w pozostate dni - bezposrednio po Mszy $w.

Rzymskokatolicka Parafia

éw. Jana Mari Vianneya ROZANCOWE (pazdziernik)

Ksiazenicach B . o .
wislazenicac - niedziele i uroczystosci bezposérednio po Sumie,

- we wtorki i czwartki - godz. 08.30

- w pozostate dni -godz. 17.30
WIELKI POST
Al E. Marylskiego 5 .
05-825 Ksigzenice DROGA KRZYZOWA
KKom.: 601-31-97-15 - w pigtki Wielkiego Postu - godz. 17.15
E-mail: parafia@jan-maria-vianney.pl GORZKIE Z ALE
http: bozia24.pl
ttpw/mi:zzfpl b - w niedziele Wielkiego Postu - bezposrednio po Sumie
ADWENT
RORATY

- we wtorki, czwartki i soboty ADWENTU - godz. 07.00

OFIARA CHRYSTUSA
MSZASWIETA

Czym jest dla Ciebie ?



